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去年在教會報告我於 2024年退休後，我常跟團、會友說︰「除了不用參加會議，其他

也都沒有改變的呀！我會參加教會聚會的，還會牧養兩團契、中樂小組、粵曲團、兒童

主日學等等。」誰料…...一切都在我的意料之外。 

母親在 1月 22日不適，召了救護車，出門時她還可以清楚對話，但入了急症室約三個

小時後，情況卻急轉直下，她陷入昏睡中，當晚半夜 3時多醫院「急 call」說她的血壓很

低，請我們齊集家人去看她。心裡一直祈禱，神的時候若是今天，祈求讓我可以跟母親

一起禱告，求主憐憫。 

經過藥物治療(強心藥、抗生素等)，一週後她漸恢復過來，兩週後轉往復康醫院，再

過兩週，在 2月 26日出院回家，因怕她未能自理，一度想過把她送入護老院，慶幸的是

母親恢復得不錯，回家後一週，已能自行用四腳架上洗手間，能有這基本的自理能力，

實在感恩，也可以安心讓她在家住了。 

我現在每天 7時到她家，給她量血壓、預備早餐、祈禱等，她現在愛上填色，一坐就

是 2 個小時，有時跟她看下短片，或一起填色，傾談一下，或幫手整理她的物品等，之

後開始預備午餐、清洗碗筷後，休息一會，有時幫她沐浴，或做腳部按摩，或一起看電

視，3時後就是弟弟的工作時間了，他負責晚餐和晚間的守護。 

這一段時間很充實，好像打了另一份工，也感到從前給媽媽的時間真的很少……記得

她在聞氧氣機時，曾很用力想跟我說一些話，但機器的聲音太大，我誤會她說「不用擔

心回家吧」(因她上次入院時常這樣說)，後來脫下氧氣機，她說「當時我說我很開心呀！」

因她那時想起一首詩歌︰ 

「交託主恩手，定睛仰望神，主的深恩記在心，做個開心快樂人。」 所以她很快樂。 

這首簡單的詩歌對我很有提醒，面對死亡與分離，除了恩主，我還有甚麼可以依靠的？

快樂地跟隨祂吧！ 

 

想不到退休之後…. 
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