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今年三月的一個晚上，兒子如常在公司工作，我突然接到他的訊息，原來他被同事送

進醫院急症室了，我趕到醫院去，看著他辛苦的樣子，心中又緊張又難受，但這時我更

加需要保持鎮定，心裡不停禱告。 

而初步的檢查和醫生的判斷，都令我非常擔心，留院做了一連串檢查，每次聽報告也

非常緊張，感恩的是後來情況穩定了，又開始各式各樣的檢查，就這樣那最辛苦的兩星

期捱過了，接着還有很多事情要跟進，但我們都非常感恩，雖然醫學上只能說「原因不

明」，但我更相信是神的醫治。神豈不是察看我的道路，數點我的腳步呢？衪提醒我即

使在風雨中，衪仍然與我們同在的。 

那段期間亦體驗了工作、家庭及服侍上出現的困難和疲累，心靈上都充滿着掙扎。我

們生命中必會遇到一些人或事，讓我們感到心中有埋怨或沮喪，面對這個處境真的需要

回歸神的裡面安靜下來，同時亦很需要有同行的人願意聆聽，和屬靈夥伴一起祈禱。 

在我感覺很糟的日子裡，感恩有同行的人，使我知道在旅途上並不孤單。有並肩而行

的同行者很重要，因為在暴風雨來臨的時候，有同行夥伴為你祈禱守望，扶你一把。 

回看我們幾個人組成的禱伴已經有一段日子了，時間匆匆過去，感情卻建立起來。事

實上，大家同樣面對生活的各種挑戰，但我們都有共同的目標，就是努力活出信仰，因

此在忙碌的生活中，我們也盡量做到定期的相聚，坦誠分享，彼此提醒。這份互相扶持

的關係，使我們奔走這屬靈的道路上多添了喜樂和力量。 

屬靈的道路上不要單打獨鬥，盼望你也找到與你同行的戰友。 

 

一起走過的日子 
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