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長者事工往往給人感覺是舉辦一些令長者開心的活動、照顧好老弱病患或主持殯葬禮

儀，縱然這些都佔服侍的一部分，但更重要是帶領他們成為跟隨基督的門徒。 

一.他們是誰？ 
長者信主後，在主內也有一個新身份，就是基督身體的一部分。他們也有獨特的地位

及可發揮的地方。 
作為退休人士，時間空間較多，無論是於家中照顧兒孫、或在堂會服侍如作司事；在

團友喪禮或福音聚會中獻詩；又或於平日參與街頭佈道，都能培育長者事奉的心志。當
然，身體上的軟弱確實或多或少局限了服侍的層面，但仍可作禱告的服侍，被神大大所
用！此外，不少長者也是家族中有份量人物，可以運用其獨有的影響力去維繫家人和睦，
甚至傳福音給家人！長者豐富的人生閲歷也能分享及祝福晚輩。 

二.學習接受服侍 
步入人生晚年，各方面的能力漸漸倒退，有些長者會因此感到自己無用、失落、輕看

自己；有些不願意承認自己年邁漸衰的事實，死頂硬上，反而令人替他擔憂。此外，不
少長者因為體貼別人，不希望麻煩別人，而難以接受別人的服侍。 
《聖經》教導：「身上肢體人以為軟弱的，更是不可少的...；但神配搭這身子，把加

倍的體面給那有缺欠的肢體。」(林前 12:22,24)給機會其他更俊美的肢體加體面給自己，
照顧自己，其實是神對基督身體的配搭與設計。學習接受別人的服侍，是給別人機會學
習彼此相顧，操練愛心。所以樂意接受別人的服侍，其實也是一種彼此建立相顧，塑造
愛心，使基督身體漸長的實踐。 

三.仍可成長 
長者在地上年日長久，傷害累積起來也往往比其他年齡群體多。除了夫婦、婆媳、兒

女相處等問題，跟職青同樣需要面對經濟壓力；跟青少年同樣受到原生家庭的問題影響。
長者所面對的，甚至比任何更年輕的群體更複雜與難於處理。面對一些年紀較大的長者，
往往害怕碰觸已累積超過半個世紀未處理的問題。就算長者有時仍因這些問題受到困
擾，也只會教導他們如何面對得更好，未必鼓勵他們尋找輔導協助。考慮到長者的年日，
寧願鼓勵他們享受每天神賜的日子，不用辛苦掙扎處理自己生命深層的問題。 
其實，縱然已到人生晚年，生命仍需要成長，且有進步的空間。長者仍可學習謙卑，

彼此聆聽。聆聽兒女的心聲，不要惹兒女的氣；學習支持晚輩，甚至學習放下身段向兒
孫道歉。在團契相處中，學習溝通技巧，增強互相聆聽與理解對方的能力，引導長者成
為更成熟更似基督的門徒。 
服侍長者的道路還有很多有待發現的地方，願我們繼續學習有更多進步的空間。 
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