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Ⅰ．引言：今年教會年題＆人生目的（二）：「團契或相交」 

 
 

１９．耕耘群體生活（Cultivating Community）（雅 3:18,Msg；徒 2:42,Msg） 

 
引言：群體生活需要委身。(cf.弗 4:3) cf.提前 3:14-15,NCV 

 
一．「耕耘真團契生活」需要誠實（honesty） 

 A.不坦誠便不可能有群體。cf.弗 4:13；箴 24:26；cf.加 6:1,NCV；弗 4:25,Msg 

B.真正契合（婚姻、友誼或教會），都奠基於坦誠。cf.箴 28:23；林前 5:3-12,Msg 

  C.坦誠並非可在任何地、時、任意說話，那是冒失無禮。cf.傳 8:6；提前 5:1-2  

 
二．「耕耘真團契生活」需要謙卑（Humility） 

 A.驕傲（自大、固執）比任何事更快速的摧毀團契。cf.彼前 5:5；驕傲阻擋神的恩典 

B.學習謙虛：承認弱點、忍人短處、接受指正，將功給人。cf.羅 12:16；腓 2:3-4   

C.謙卑：不是小看自己，而是不想自己，多想到別人。 

 
三．「耕耘真團契生活」需要保持禮貌（Courtesy） 

 A.禮貌：尊重差異、體貼人的感受、容忍激怒自己的人。(如：羅 15:2,LB；多 3:2,Msg) 

  B.「難纏」者：EGR (Extra Grace Required)需要額外恩典者。是團契成長及接受考驗的機會。 

C.家庭中之事實。如：羅 12:10；；禮貌：明白其背景→ 較能諒解人。cf.不被論斷 

 
四．「耕耘真團契生活」需要保密（Confidentiality） 

 A.只有被接納及保密下，人才會分享內心的需要、傷害及錯失。cf.代禱之誤；箴 16:28 

  B.閒言閒語總是帶來傷害及紛爭，破壞團契生活。cf.多 3:10； 

 
五．「耕耘真團契生活」需要經常聯繫（Frequency） 

 A.建真團契必須頻繁定期地與組員聯繫。cf.來 10:25 

B.群體生活非因方便、有空才建立，而是出於確信：相信為了靈命的健康，我需要團契。 

 C.小組契約：聖經中相交之九個要素。 cf.須放棄自我中心與個人獨立。 

 
．反省：我如何在小組及教會中，協助培育真正群體生活的特點？ 

 
〔思想〕 

1. 「彼此委身如向基督委身一樣」與一般人理解的「團契」有何分別？。 

2. 什麼阻礙你去愛並關懷未信的人？ 

3. 有什麼可幫助你更容易與人分享你的需要、傷痛、恐懼及希望？ 

4. 捫心自問，關係是我人生中最重要的事嗎？我要如何確保它的優先地位？ 


